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АДМИНИСТРАЦИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

КОМИТЕТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

РАС П О Р Я Ж Е Н И Е 

29 декабря 2018 г. № 1465 

Об утверждении нормативов обеспечения мягким инвентарем, 
норм питания и норм расходования основных лекарственных средств 
в организациях социального обслуживания Ленинградской области, 
оказывающих социальных услуги гражданам в стационарной форме 

с временным проживанием и в полустационарной форме 
социального обслуживания 

В соответствии с п.п. 5, 6 ст. 8 Федерального закона от 28 декабря 2013 года 

№ 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской 

Федерации», п.п. 9, 10 ч. 3 ст. 2 областного закона от 30 октября 2014 года № 72-оз 

«О социальном обслуживании граждан в Ленинградской области»: 

1. Утвердить: 

1.1. Нормативы обеспечения мягким инвентарем получателей социальных 

услуг (за исключением несовершеннолетних детей, в том числе детей-инвалидов, 

родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних детей, если 

родители (иные законные представители) и(или) их дети признаны нуждающимися 

в социальном обслуживании, граждан, подвергшихся насилию в семье, если они 

признаны нуждающимися в социальном обслуживании в стационарной форме с 

временным проживанием), получающих социальные услуги в стационарной форме 

с временным проживанием и в полустационарной форме социального 

обслуживания в отделениях ночного пребывания, согласно приложению 1. 



1.2. Нормативы обеспечения мягким инвентарем несовершеннолетних 

детей, в том числе детей-инвалидов, получающих социальные услуги в 

стационарной форме с временным проживанием и в полустационарной форме 

социального обслуживания, согласно приложению 2. 

1.3. Нормы питания получателей социальных услуг (за исключением 

несовершеннолетних детей, в том числе детей-инвалидов, родителей (иных 

законных представителей) несовершеннолетних детей, если родители (иные 

законные представители) и(или) их дети признаны нуждающимися в социальном 

обслуживании, граждан, подвергшихся насилию в семье, если они признаны 

нуждающимися в социальном обслуживании в стационарной форме с временным 

проживанием), получающих социальные услуги в стационарной форме с 

временным проживанием, согласно приложению 3. 

1.4. Нормы питания получателей социальных услуг (за исключением 

несовершеннолетних детей, в том числе детей-инвалидов, родителей (иных 

законных представителей) несовершеннолетних детей, если родители (иные 

законные представители) и(или) их дети признаны нуждающимися в социальном 

обслуживании, граждан, подвергшихся насилию в семье, если они признаны 

нуждающимися в социальном обслуживании в стационарной форме с временным 

проживанием), получающих социальные услуги в полустационарной форме 

социального обслуживания, согласно приложению 4. 

1.5. Нормы питания несовершеннолетних детей, в том числе детей-

инвалидов получающих социальные услуги в стационарной форме с временным 

проживанием и в полустационарной форме социального обслуживания, согласно 

приложению 5. 

1.6. Нормы расходования основных лекарственных средств в организациях 

социального обслуживания Ленинградской области, оказывающих социальных 

услуги гражданам в полустационарной форме социального обслуживания, согласно 

приложению 6. 



1.7. Нормы расходования основных лекарственных средств в организациях 

социального обслуживания Ленинградской области, оказывающих социальные 

услуги гражданам в стационарной форме социального обслуживания с временным 

проживанием, согласно приложению 7. 

2. Настоящее распоряжение вступает в силу с 1 января 2019 года. 

3. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на 

заместителя председателя комитета по социальной защите населения 

Ленинградской области В.И. Максимова. 

Председатель комитета 
по социальной защите населения 
Ленинградской области Л.Н. Нещадим 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 
Ленинградской области , , 

от «J.9» 2018 № 4 ^£> 3 
(приложение 1) 

Нормативы 
обеспечения мягким инвентарем получателей социальных услуг 

(за исключением несовершеннолетних детей, в том числе детей-инвалидов, родителей 
(иных законных представителей) несовершеннолетних детей, если родители 

(иные законные представители) и(или) их дети признаны нуждающимися в социальном 
обслуживании, граждан, подвергшихся насилию в семье, если они признаны 

нуждающимися в социальном обслуживании в стационарной форме с временным 
проживанием), получающих социальные услуги в стационарной форме с временным 

проживанием и в полустационарной форме социального обслуживания 
в отделениях ночного пребывания 

№ п/п Наименование Единица Мужчины Женщины 
измерения 

Количе 
ство 

Срок 
износа 
(лет) 

Колич 
ество 

Срок 
износа 
(лет) 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Верхняя костюмно-платьевая группа 

1 Куртка(пальто) зимняя компл. 1 1 1 1 

2 Куртка (плащ, пальто) демисезонная компл. 1 1 1 1 

3 Куртка-ветровка (плащ) 
непромокаемая летняя 

компл. 1 1 1 1 

4 Костюм спортивный компл. 1 1 1 1 

5 Брюки (хлопчатобумажные или 
смесовые) 

шт. 2 1 - -

6 Халат домашний (байковый) шт. - - 2 1 

2. Белье 

1 Трусы шт. 4 1 4 1 

2 Майка шт. 3 1 2 1 

3 Бюстгальтер шт. - - 2 1 

4 Пижама ночная (сорочка ночная) шт. 2 1 2 1 

5 Футболка хлопчатобумажная шт. 2 1 2 1 

6 Платок носовой шт. 2 1 2 1 



3.Чулочно-носочные изделия 

1 Носки полушерстяные пара 2 1 2 1 

2 Носки (хлопчатобумажные или 
смесовые) 

пара 3 1 3 1 

4.0бувь 

1 Обувь зимняя пара 1 1 1 1 

2 Обувь демисезонная пара 1 1 1 1 

3 Обувь летняя пара 1 1 1 1 

4 Обувь комнатная пара 1 1 1 1 

5. Постельные принадлежности 

1 Простыня шт. 3 2 3 2 

2 Пододеяльник шт. 2 2 2 2 

3 Наволочка для подушки нижняя шт. 1 4 1 4 

4 Наволочка для подушки верхняя шт. 1 4 1 4 

5 Полотенце шт. 2 2 

6 Полотенце махровое (банное) шт. 1 1 1 1 

7 Одеяло шерстяное или ватное шт. 1 5 1 5 

8 Одеяло байковое шт. 1 5 1 5 

9 Матрац шт. 1 4 1 4 

10 Покрывало шт. 1 5 1 5 

11 Подушка шт. 1 5 1 5 

12 Коврик прикроватный шт. 1 5 1 5 

13 Салфетки индивидуальные шт. 2 1 2 1 

Примечание: 

1. Получатели социальных услуг, получающие социальные услуги в полустационарной 
форме социального обслуживания в отделениях ночного пребывания, обеспечиваются 
организациями социального обслуживания области только бельем и постельными 
принадлежностями в соответствии с разделами 2 и 5 настоящей таблицы. 

2. Получатели социальных услуг, получающие социальные услуги в стационарной форме 
социального обслуживания с временным проживанием, обеспечиваются организациями 
социального обслуживания области в соответствии с разделами 1-4 настоящей таблицы, только 
при доходе ниже полуторакратного размера величины прожиточного минимума в расчете на 
душу населения, установленного в Ленинградской области за квартал, предшествующий месяцу 
обращения. 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 

^
енинграцской области , 
? » ''Л 2018 № 1/6 2 

(приложение 2) 

Нормативы 
обеспечения мягким инвентарем несовершеннолетних детей, в том числе 
детей-инвалидов получающих социальные услуги в стационарной форме 

с временным проживанием и в полустационарной форме социального обслуживания 

№ 
п/п 

Наименован Едини Школьного возраста Дошкольного возраста № 
п/п ие ца 

измере Мальчики Девочки Мальчики Девочки 
ния Количес 

тво 
Срок 

износа 
(лет) 

Колич 
ество 

Срок 
износа 
(лет) 

Колич 
ество 

Срок 
износа 
(лет) 

Коли 
честв 

о 

Срок 
износа 
(лет) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Верхняя костюмно-платьевая группа 

1 Куртка 
(пальто) 
зимняя 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

2 Куртка 
(плащ, 
пальто) 
демисезонн 
ая 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

3 Куртка-
ветровка 
(плащ) 
непромокае 
мая летняя 

шт. 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Полукомби 
незон 
зимний 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

5 Полукомби 
незон 
демисезонн 
ый 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

2. Праздничная одежда 

1 Костюм 
(платье) 

компл. 
(шт.) 

1 2 1 2 1 1 1 1 

2 Рубашка 
(блузка) 

шт. 1 2 1 2 1 1 1 1 



3 . Повседневная одежда 

1 Бадлон 
(толстовка 
хлопчатобу 
мажная) 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

2 Брюки 
(юбка) 

пара 2 1 2 1 2 1 2 1 

3 Брюки 
полушерстя 
ные, 
шерстяные 
(джинсы) 

пара 2 1 1 1 2 1 1 1 

4 Брюки 
хлопчатобу 
мажные 
(джинсы) 

пара 2 1 1 1 2 1 1 1 

5 Костюм 
(платье, 
юбка, 
блузка, 
сарафан) 

компл. 
(шт.) 

1 2 3 2 2 2 2 2 

6 Рабочая 
одежда 

компл. 1 2 1 2 - - - -

7 Рейтузы пара 1 2 1 1 2 1 2 1 

8 Рубашка 
(блузка) 
утепленная 
фланель 

шт. 2 1 2 1 2 1 2 1 

9 Рубашка 
(блузка) 
хлопчатобу 
мажная 

шт. 2 1 2 1 2 1 2 1 

10 Свитер 
(джемпер, 
жакет, 
кофта 
вязаная) 
шерстяной, 
полушерстя 
ной 

шт. 2 1 2 1 1 1 1 1 

11 Костюм 
спортивный 

компл. 1 1 1 1 - - - -

12 Халат шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 



4. Школьная одежда 

1 Костюм 
(платье, 
сарафан) 

компл. 
(шт.) 

1 2 1 2 - - -

2 Рубашка 
(блузка) 

шт. 2 1 2 1 - - - -

5. Белье 

1 Трусы шт. 7 1 7 1 7 1 7 1 

2 Топик 
(майка) 
хлопчатобу 
мажная 

шт. 2 1 2 1 3 1 3 1 

3 Футболка 
хлопчатобу 
мажная 

шт. 2 1 2 1 2 1 2 1 

4 Трусы 
спортивные 
(шорты) 

шт. 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Бюстгальте 
Р 

шт. - - 4 1 - - - -

6 Пижама 
(сорочка) 

компл. 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Шорты 
(бриджи) 

пара 2 1 2 1 2 1 2 1 

8 Купальник 
(плавки) 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

6. Чулочно-носочные изделия 

1 Колготки пара - - 10 1 6 1 6 1 

2 Носки 
(гольфы) 
хлопчатобу 
мажные 

пара 10 1 6 1 6 1 6 1 

3 Носки 
шерстяные 

пара 2 1 2 1 2 1 2 1 

7. Головные уборы и галантерея 

1 Головной 
убор летний 
(панама, 
бейсболка) 

шт. 1 1 1 1 1 1 1 1 



2 Головной 
убор 
зимний 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

3 Галстуки, 
бабочки 

шт. 1 3 - - 1 3 - -

4 Заколки, 
резинки, 
банты для 
волос 

шт. 6 1 6 1 

5 Перчатки 
(варежки) 

пара 2 1 2 1 2 1 2 1 

6 Ремень 
брючный 
(подтяжки) 

шт. 1 2 1 2 1 2 - -

7 Рюкзак 
школьный 

шт. 1 2 1 2 - - - -

8 Сумка 
дорожная 
(спортивная 
) 

шт. 1 5 1 5 1 5 1 5 

9 Мешок для 
сменной 
обуви 

шт. 1 3 1 3 1 3 1 3 

10 Шарф шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

11 Шапочка 
резиновая 

шт. 1 2 1 2 1 2 1 2 

12 Платок 
носовой 

шт. 8 1 8 1 8 1 8 1 

8. Обувь 

1 Ботинки 
(туфли, 
сандалии, 
кроссовки) 

пара 3 1 3 1 3 1 3 1 

2 Обувь 
спортивная 
(кеды, 
полукеды, 
бутсы) 

пара 1 2 1 2 1 1 1 1 

3 Утепленная 
обувь 

пара 2 1 2 1 2 1 2 1 

4 Сапоги пара 1 2 1 2 1 2 1 2 



резиновые 

5 Тапочки 
домашние 

пара 1 1 1 1 2 1 2 1 

9. Постельные принадлежности 

1 Одеяло 
утепленное 

шт. 1 5 1 5 2 5 2 5 

2 Одеяло 
байковое 

шт. 1 5 1 5 1 5 1 5 

3 Подушка шт. 1 4 1 4 1 3 1 3 

4 Покрывало шт. 1 5 1 5 1 5 1 5 

5 Матрац шт. 1 6 1 6 1 4 1 4 

6 Пододеяльн 
ик 

шт. 3 2 3 2 4 2 4 2 

7 Простыня шт. 3 2 3 2 4 2 4 2 

8 Наволочка 
для 
подушки 
верхняя 

шт. 4 2 4 2 4 2 4 2 

9 Наволочка 
для 
подушки 
нижняя 

шт. 3 2 3 2 3 2 3 2 

10 Полотенце шт. 4 1 4 1 4 1 4 1 

11 Полотенце 
(махровое) 

шт. 3 1 3 1 3 1 3 1 

12 Коврик 
прикроватн 
ый 

шт. 1 5 1 5 1 5 1 5 

13 Наматрасни 
к 

шт. 1 3 1 3 1 2 1 2 

Примечание: 

* Несовершеннолетние дети, в том числе дети-инвалиды получающие социальные услуги в 
полустационарной форме социального обслуживания, обеспечиваются организациями 
социального обслуживания области только постельными принадлежностями в соответствии с 
разделом 9 настоящей таблицы. 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 
Ленинградской области 

от » 1 1 2018 № / Г ^ J 
(приложение 3) 

Нормы 
питания получателей социальных услуг (за исключением несовершеннолетних детей, в том числе 

детей-инвалидов, родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних детей, если 
родители (иные законные представители) и(или) их дети признаны нуждающимися в социальном 

обслуживании, граждан, подвергшихся насилию в семье, если они признаны нуждающимися в 
социальном обслуживании в стационарной форме с временным проживанием), получающих 

социальные услуги в стационарной форме с временным проживанием 

№ 
п/п 

Наименование пищевого продукта или группы пищевых 
продуктов 

Нормы питания 
(среднесуточный набор 

на одного человека в 
день, в граммах) 

1 Хлеб пшеничный 100 

2 Хлеб ржано-пшеничный 100 

3 Крупы и бобовые 52,5 

4 Макароны 20 

5 Мука пшеничная 45 

6 Сухари панировочные 4 

7 Другие овощи (всего), в том числе: 

8 Картофель 250 

9 Капуста белокочанная свежая 115 

10 Прочие 250 

11 Томатное пюре и паста 4 

12 Фрукты и соки 

13 Фрукты и ягоды, цитрусовые свежие 200 

14 Соки плодово-ягодные 60 

15 Сухофрукты 10 

16 Молоко и молочные продукты 

17 Кефир и другие кисломолочные продукты 200 

18 Молоко и молочные продукты 200 

19 Творог 40 

20 Сметана 10 



21 Сыры твердые 15 

22 Мясо и мясопродукты, птица, яйца и рыба 

23 Говядина 1 -й категории 80 

24 Колбасные изделия 25 

25 Куры 1 -й категории (полупотрошеные/потрошеные) 57/45 

26 Рыба (неразделанная) 76 

27 Яйцо 4 шт. в неделю 

28 Смесь белковая композитная сухая (расчет смеси приведен 
на примере специализированного продукта питания, где в 
100,0 грамм смеси содержится 40,0 грамма белка) 

24,5-49,0 

29 Масла и жировые продукты 

30 Масло сливочное 20 

31 Маргарин 10 

32 Масло растительное 20 

33 Кондитерские изделия и другие продукты 

34 Сахар 57 

35 Повидло 10 

36 Кондитерские изделия (печенье, пряники и другие) 5 

37 Дрожжи прессованные 1 

38 Какао-порошок, кофейный напиток 1,5 

39 Крахмал картофельный 2,5 

40 Уксус 3% 2,5 

41 Чай черный 2 

42 Специи 1 

43 Соль 10 

44 Поливитамины 1 драже 3 раза в неделю 
(через день) 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 
, Ленинградской области . 

от « J 9 » / V 2018 № / У ? Ь О 
(приложение 4) 

Нормы 
питания получателей социальных услуг (за исключением несовершеннолетних детей, в том 
числе детей-инвалидов, родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

детей, если родители (иные законные представители) и(или) их дети признаны нуждающимися 
в социальном обслуживании, граждан, подвергшихся насилию в семье, если они признаны 

нуждающимися в социальном обслуживании в стационарной форме с временным 
проживанием), получающих социальные услуги в полустационарной форме социального 

обслуживания 

N 
п/п 

Наименование пищевого продукта или группы пищевых 
продуктов 

Нормы питания 
(среднесуточный 
набор на одного 
человека в день, 

в граммах) 
1 Хлеб (ржаной и пшеничный) 150 
2 Мука пшеничная 6 
3 Крахмал картофельный 2 
4 Макаронные изделия 15 
5 Крупы (рисовая, гречневая, пшенная, манная, овсяная); 

горох, фасоль, чечевица 
45 

6 Картофель 150 
7 Овощи свежие (свекла, морковь, капуста белокочанная, лук 

репчатый, огурцы, помидоры, кабачки, баклажаны, перец 
сладкий, капуста цветная, капуста брокколи, тыква, фасоль 
зеленая стручковая и др.) 

200 

8 Овощи соленые, маринованные, консервированные (капуста, 
огурцы, горошек зеленый, фасоль, кукуруза) 

20 

9 Зелень (лук зеленый, петрушка, укроп) 20 
10 Фрукты 90 
11 Сухофрукты (курага, чернослив, изюм, компотная смесь) 10 
12 Соки фруктовые, овощные 40 
13 Говядина 60 
14 Птица 10 
15 Колбаса вареная, сосиски 6 
16 Рыба, рыбопродукты, нерыбные продукты моря 45 
17 Творог 15 
18 Сыр 10 
19 Яйцо 1 шт. - в неделю 
20 Кисломолочные напитки (кефир, йогурт, ряженка, 

простокваша, ацидофилин) 
60 

21 Молоко 100 
22 Масло сливочное 15 
23 Масло растительное 10 



24 Сметана 10 
25 Сахар, варенье, печенье, кондитерские изделия 20 
26 Чай 1 
27 Кофе, какао 0,5 
28 Дрожжи прессованные 0,25 
29 Соль 3 
30 Томат паста, томат-пюре 1 
31 Шиповник 7 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 
Ленинградской области , _ 

от « J f j » / V 2018 № ••/ 
(приложение 5) 

Нормы 
питания несовершеннолетних детей, в том числе детей-инвалидов 

получающих социальные услуги в стационарной форме с временным 
проживанием и в полустационарной форме социального обслуживания 

В возрасте от трех до семи лет 

№ 
п/п 

Наименование пищевого продукта или группы 
пищевых продуктов 

Нормы питания (среднесуточный 
набор на одного человека в день) 

№ 
п/п 

Наименование пищевого продукта или группы 
пищевых продуктов 

в г, мл, брутто в г, мл, нетто 

№ 
п/п 

Наименование пищевого продукта или группы 
пищевых продуктов 

3 - 7 лет 3 - 7 лет 

1 2 3 4 

1 Молоко и кисломолочные продукты с м.д.ж. не 
ниже 2,5% 

450 450 

2 Творог, творожные изделия с м.д.ж. не менее 5% 40 40 

3 Сметана с м.д.ж. не более 15% 11 11 

4 Сыр твердый 6,4 6 

5 Мясо (бескостное/на кости) 60,5/75 55 

6 Птица (куры 1 кат. потр./цыплята-бройлеры 1 кат. 
потр./индейка 1 кат. потр.) 

27/27/26 24 

7 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое 39 37 

8 Колбасные изделия 7 6,9 

9 Яйцо куриное столовое 0,6 шт. 24 

10 Картофель: с 01.09 по 31.10 187 140 

с 31.10 по 31.12 200 140 



с 31.12 по 28.02 215 140 

с 29.02 по 01.09 234 140 

11 Овощи, зелень 325 260 

12 Фрукты (плоды) свежие 114 100 

13 Фрукты (плоды) сухие 11 11 

14 Соки фруктовые (овощные) 100 100 

15 Напитки витаминизированные (готовый напиток) 50 50 

16 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 50 50 

17 Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 80 80 

18 Крупы (злаки), бобовые 43 43 

19 Макаронные изделия 12 12 

20 Мука пшеничная хлебопекарная 29 29 

21 Масло коровье сладкосливочное 21 21 

22 Масло растительное 11 11 

23 Кондитерские изделия 20 20 

24 Чай, включая фиточай 0,6 0,6 

25 Какао-порошок 0,6 0,6 

26 Кофейный напиток 1,2 1,2 

27 Сахар 47 47 

28 Дрожжи хлебопекарные 0,5 0,5 

29 Мука картофельная (крахмал) 3 3 

30 Соль пищевая поваренная 6 6 

Хим. состав (без учета т/о) 
Белок,г -73 
Жир, г -69 
Углеводы, г -275 

Энергетическая ценность, ккал -1963 

Примечание: 

1. При составлении меню допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания +/- 5%; 
2. При использовании другого сырья необходимо делать перерасчет. Масса брутто 

может меняться в зависимости от исходного сырья и сезона года. При формировании меню 



необходимо обеспечивать выполнение натуральных норм питания в соответствии с данными, 
приведенными в столбце нетто. 

3. Доля кисломолочных напитков может составлять 150 - 180 мл - для детей 3 - 7 лет; 
4. % отхода учитывать только при использовании творога для приготовления блюд; 
5. В случае замены говядины на другие виды мясного сырья (приложение 11 СанПиНа 

2.4.1.3049-13) поступления новых видов пищевых продуктов, в том числе и импортных товаров, 
или в случае поступления нестандартного сырья, нормы отходов и потерь при технологической 
обработке этого сырья могут определяться дошкольной организацией самостоятельно, путем 
контрольных проработок; 

6. Количество витаминизированного напитка должно обеспечить не более 15% от суточной 
потребности детей в витаминах и может меняться в зависимости от состава напитка; 

7. В том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использования продуктов 
промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдача сахара 
должна быть уменьшена в соответствии с его количеством, поступающим в составе 
используемого готового продукта; 
8. Допустимы отклонения от химического состава рекомендуемых наборов продуктов +/- 10%; 

При использовании в питании детей готовых продуктов и полуфабрикатов промышленного 
производства со сложным составом, входящие в их состав ингредиенты следует учитывать 
одновременно в различных группах продуктового набора в соответствии с количественными 
сведениями о составе продукта, представленными изготовителем на упаковке (на основании 
технических документов, рецептур, расчетных или лабораторных данных). 

В возрасте от семи до восемнадцати лет 

№ 
п/п 

Наименование продуктов Нормы питания (среднесуточный набор на одного 
человека в день) 

№ 
п/п 

Наименование продуктов 

в г, мл, брутто в г, мл, нетто 

№ 
п/п 

Наименование продуктов 

7 - 1 0 лет 11 - 18 лет 7 - 1 0 лет 11 - 18 лет 

1 2 3 4 5 6 

2 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 80 120 80 120 

3 Хлеб пшеничный 150 200 150 200 

4 Мука пшеничная 15 20 15 20 

5 Крупы, бобовые 45 50 45 50 

6 Макаронные изделия 15 20 15 20 

7 Картофель 250 <*> 250 <*> 188 188 

8 Овощи свежие, зелень 350 400 280 <**> 320 <**> 

9 Фрукты (плоды) свежие 200 200 185 <**> 185 <**> 

10 Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. 
шиповник 

15 20 15 20 

11 Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. 

200 200 200 200 



инстантные 

12 Мясо жилованное (мясо на кости) 1 
кат. 

77 (95) 86(105) 70 78 

13 Цыплята 1 категории потрошеные 
(куры 1 кат. п/п) 

40 (51) 60 (76) 35 53 

14 Рыба-филе 60 80 58 77 

15 Колбасные изделия 15 20 14,7 19,6 

16 Молоко (массовая доля жира 2,5%, 
3,2%) 

300 300 300 300 

17 Кисломолочные продукты (массовая 
доля жира 2,5%, 3,2%) 

150 180 150 180 

18 Творог (массовая доля жира не более 
9%) 

50 60 50 60 

19 Сыр 10 12 9,8 11,8 

20 Сметана (массовая доля жира не 
более 15%) 

10 10 10 10 

21 Масло сливочное 30 35 30 35 

22 Масло растительное 15 18 15 18 

23 Яйцо диетическое 1 шт. 1 шт. 40 40 

24 Сахар <***> 40 45 40 45 

25 Кондитерские изделия 10 15 10 15 

26 Чай 0,4 0,4 0,4 0,4 

27 Какао 1,2 1,2 1,2 1,2 

28 Дрожжи хлебопекарные 1 2 1 2 

29 Соль 5 7 5 7 

Примечание: 
<*> Масса брутто приводится для нормы отходов 25%. 
<**> Масса нетто является средней величиной, которая может меняться в зависимости от 

исходного вида овощей и фруктов и сезона года. При формировании меню целесообразно 
обеспечивать выполнение натуральных норм питания в соответствии с данными, приведенными 
в столбце нетто. 

<***> В том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования продуктов 
промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдача сахара 
должна быть уменьшена в зависимости от его содержания в используемом готовом продукте. 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 

JeHHHrpaflCKofi области , , 
9» Q 2018№ '/УС д 

(приложение 6) 

Нормы 
расходования основных лекарственных средств в организациях социального 

обслуживания Ленинградской области, оказывающих социальные услуги гражданам 
в полустационарной форме социального обслуживания 

№ 
п/п 

Международное 
наименование 

Лекарственная 
форма, дозировка, 

фасовка 

Единица 
измерения 

Объем 
единицы 

измерения 
для расчета 

нормы 
расхода 

Нормы 
расходования 

на 1 человека в 
день 

1 2 3 4 5 6 
1 Аммиак раствор для 

наружного 
применения и 
ингаляций 10% 40 
мл 

мл 1,00 0,001 мл 

2 Парацетомол таблетки 500 мг № 
10 

мг 500,00 0,3 

3 Аскорбиновая 
кислота 

Драже 5,Ог №100 мг 5000,00 0,06 

4 Ацетилсалициловая 
кислота+кофеин+Па 
рацетамол 

таблетки № 6 
(Цитрамон 450 мг) 

мг 450,00 0,06 

5 Ацетилсалициловая 
кислота 

таблетки 500мг №10 мг 500,00 0,13 

6 Перекись водорода раствор для 
местного и 
наружного 
применения 3% 100 
мл 

мл 1,00 0,001 мл 

7 Бриллиантовый 
зеленый 

раствор для 
наружного 
применения 
[спиртовой] 1% 10мл 

мл 1,00 0,06 мл 

8 Дротаверин таблетки 40 мг №50 мг 40,00 0,8 
9 Лоперамид таблетки 10 мг № 10 мг 10,00 0,03 
10 Нитроглицерин таблетки 0,5 мг № 40 мг 0,5 0,3 
11 Нафазолин капли назальные 

0,1% Юмл 
мл 1,00 0,1 мл 

12 Панкреатин таблетки покрытые 
кишечнорастворимо 
й оболочкой 25 ЕД 
№60 

ед 25,00 0,3 



13 Уголь 
активированный 

таблетки 250 мг № 
10 

мг 250,00 1 

14 Сульфацетамид капли глазные 20% 
5 мл 

мл 1,00 0,2 

15 Левоментола раствор 
в ментил 
изовалерате 

таблетки 
подъязычные 60 мг 
№ 10 

мг 60,00 0,3 

Примечание: 

Наименование, форма, доза, способ введения лекарственных препаратов, длительность 
курса лечения определяются лечащим врачом (в отдельных случаях специалистом со средним 
медицинским образованием (фельдшером)) в соответствии со стандартами медицинской помощи 
с учетом индивидуальных особенностей получателя социальных услуг. 



УТВЕРЖДЕНЫ 
распоряжением комитета 

по социальной защите населения 

JЛенинградской области , , 

°jv>/J? 2018 № / /£д 
(приложение 7) 

НОРМЫ 
расходования основных лекарственных средств в организациях социального 

обслуживания Ленинградской области, оказывающих социальные услуги гражданам 
в стационарной форме социального обслуживания с временным проживанием 

№ Международное 
наименование 

Лекарственная форма, 
дозировка, 

фасовка 

Единица 
измерения 

Объем 
единицы 

измерения 
для расчета 

нормы 
расхода на 1 
человека в 

день 

Нормы 
расходования 
на 1 человека 

в день 

1 2 3 4 5 6 
1 Азитромицин таблетки, покрытые 

оболочкой 500 мг. № 
3 

мг 500 0,003 

2 Алтея лекарственного 
травы экстракт 

таблетки 50 мг № 10 
мг 50,00 0,006 

3 Амлодипин таблетки 5 мг № 30 мг 5,00 0,002 
4 Аммиак раствор для 

наружного 
применения и 
ингаляций 10% 40 мл 

мл 1,00 0,001 

5 Парацетомол таблетки 500 мг № 10 мг 500,00 0,3 
6 Аскорбиновая кислота ьДраже5,0г№100 мг 5000,00 0,06 
7 Атенолол таблетки 50 мг № 30 мг 50,00 0,003 
8 Ацетилсалициловая 

кислота+кофеин+Пар 
ацетамол 

таблетки № 6 
(Цитрамон 450 мг) 

мг 450,00 0,06 

9 Ацетилсалициловая 
кислота 

таблетки 500мг №10 мг 500,00 0,13 

10 Бисакодил таблетки, покрытые 
кишечнорастворимой 
оболочкой 5мг № 30 

мг 5,00 0,03 

И Бриллиантовый 
зеленый 

раствор для 
наружного 
применения 
[спиртовой] 1% 10мл 

мл 1,00 0,06 

12 Верапамил таблетки покрытые 
оболочкой 80мг № 
20 

мг 80,00 0,003 

13 Перекись водорода раствор для местного 
и наружного 
применения 3% 100 
мл 

мл 1,00 0,001 

14 Гидрохлортиазид таблетки 0,1мг № 20 мг од 0,06 



15 Декстроза раствор для инфузий 
5% № 1 

мл 1,00 0,01 

16 Диклофенак раствор для 
внутримышечного 
введения 75 мг Змл 
№10 

мл 3,00 0,5 

17 Диоксометилтетрагид 
ропиримидин+Хлорам 
феникол 

мазь для наружного 
применения 40,0 грамм 1,00 

0,5 

18 Доксиламин таблетки покрытые 
оболочкой 15мг № 30 

мг 15,00 0,06 

19 Дротаверин раствор для инъекций 
20 мг/мл 2 мл № 10 

мл 2,00 0,3 

20 Дротаверин таблетки 40 мг №50 мг 40,00 0,8 
21 Изосорбид динитрат таблетки 10 мг № 50 мг 10,00 0,03 
22 Изосорбид динитрат таблетки 40 мг № 50 мг 40,00 0,03 
23 Иод+[Калия 

йодид+Этанол] 
раствор для 
наружного 
применения 
[спиртовой] 5% 25 мл 

мл 1,00 0,001 

24 Калия и магния 
аспарагинат 

таблетки № 50 мг 175,00 0,03 

25 Кальция хлорид раствор для 
внутривенного 
введения 100мг/мл 10 
мл № 10 

мл 10,00 0,2 

26 Кальция глюконат таблетки 500 мг № 10 мг 500,00 0,2 
27 Камфора раствор для 

наружного 
применения 
[спиртовой] 10% 40 
мл 

мл 1,00 0,001 

28 Каптоприл таблетки 25 мг № 40 мг 25,00 0,6 
29 Карбамазепин таблетки 200 мг № 50 мг 200,00 0,6 
30 Кетопрофен раствор для 

внутривенного и 
внутримышечного 
введения 50 мг/мл 2 
мл № 10 

мл 2,00 0,2 

31 Клемастин раствор для 
внутривенного и 
внутримышечного 
введения 1 мг/мл 2 мл 
№ 5 

мл 2,00 0,03 

32 Кофеин раствор для 
подкожного введения 
200 мг/мл 1,0 мл №10 

мл 1,00 0,2 

33 Ландыша гликозид раствор для 
внутривенного 
введения 0,6мг/мл 
№10 

мл 1,00 0,03 

34 Лидокаина раствор для инъекций 
20 мг/мл 2 мл № 10 

мл 2,00 0,03 



35 Лоперамид таблетки 2 мг № 20 мг 2,00 0,03 
36 Лоперамид таблетки 10 мг № 10 мг 10,00 0,03 
37 Магения сульфат раствор для 

внутривенного и 
внутримышечного 
введения 250мг/мл 
5мл №10 

мл 5,00 0,5 

38 Метамизол натрий таблетки 500 мг № 
10 

мг 500,00 0,03 

39 Метоклопромид раствор для 
внутривенного и 
внутримышечного 
введения 5 мг/мл 2 мл 
№10 

мл 2,00 0,02 

40 Метоклопромид таблетки 10 мг №50 мг 10,00 0,03 
41 Метопролол таблетки 50 мг № 50 мг 50,00 0,06 
42 Метронидазол раствор для инфузий 

5 мл/мг 100мл 
мл 1,00 0,5 

43 Натрия хлорид растворитель для 
приготовления 
лекарственных форм 
для инъекций 0,9% 
10мл №10 

мл 1,00 0,5 

44 Нафазолин капли назальные 0,1 % 
10 мл 

мл 1,00 0,1 мл 

45 Нитроглицерин таблетки 0,5 мг № 40 мг 0,5 0,3 
46 Нитроксолин таблетки покрытые 

оболочкой 50 мг № 50 
мг 50,00 0,06 

47 Нитрофурал таблетки 20 мг № 10 мг 20,00 0,06 
48 Нифедипин таблетки 10 мг №50 мг 10,00 0,06 
49 Омепразол капсулы 

кишечнорастворимые 
20 мг № 30 

мг 20,00 0,03 

50 Панкреатин таблетки покрытые 
кишечнорастворимой 
оболочкой 25 ЕД № 
60 

ед 25,00 0,3 

51 Папаверин раствор для инъекций 
20 мг/мл №10 

мл 1,00 0,2 

52 Пентоксифиллин раствор для 
внутривенного и 
внутриартериального 
введения 20 мг/мл 5 
мл № 10 

мл 5,00 0,02 

53 Преднизалон раствор для 
внутривенного и 
внутримышечного 
введения 25мг/мл 1 
мл № 3 

мл 1,00 0,01 

54 Прокаин раствор для инъекций 
0,5% 5 мл №10 

мл 5,00 0,01 

55 Спиронолактон таблетки 25 мг № 20 мг 25,00 0,3 
56 Сульфацетамид капли глазные 20% 5 мл 1,00 0,2 



мл 
57 Тиамин раствор 5% 1 мл № 10 мл 1,00 0,5 
58 Уголь 

активированный 
таблетки 250 мг № 10 мг 250,00 1 

59 Фуросемид таблетки 40 мг № 50 мг 40,00 0,03 
60 Хлоргексидин раствор для 

наружного 
применения 0,05% 
100 мл 

мл 1,00 0,01 мл 

61 Хлоропирамин раствор для 
внутривенного и 
внутримышечного 
введения 20мг/мл 1 мл 
№5 

мл 1,00 0,03 

62 Эналаприл таблетки 10 мг № 20 мг 10,00 0,03 
63 Эпинефрин раствор для инъекций 

1 мг/мл 1 мл №5 
мл 1,00 0,02 

64 Этамзилат раствор для 
инъекций 125 мг 2 мл 
№Ю 

мл 2,00 0,02 

65 Этамзилат таблетки 0,25 мг № 
100 

мг 0,25 0,03 

Примечание: 

Наименование, форма, доза, способ введения лекарственных препаратов, длительность 
курса лечения определяются лечащим врачом (в отдельных случаях специалистом со средним 
медицинским образованием (фельдшером)) в соответствии со стандартами медицинской помощи 
с учетом индивидуальных особенностей получателя социальных услуг. 


